Adhésion Rando Douce
SAISON 2025/2026

Randonnée pédestre
Marche nordique
Longe cote
Randonnées longues distances

Adhésion individuelle et familiale - Randonnée douce

i 4

R . . N° d’adhérent1: N° d’adhérent 2 : N° d’adhérent 3 :
enouvetiement : Nom Prénom 1 : Nom Prénom 2 : Nom Prénom 3:
Premiére adhésion :
Noms Prénoms Dates de naissance N° tél. portable Adresses mail Nationalité
1 / /
2 / /
3 / /
Tarifs A régler par cheque :
Adhésion individuelle (1 participant) 27,00€
Adhésion Familiale (plus de 1 participant de la méme famille) 40,00€
Banque: N° de cheque : Date : / /
Les chéques seront libellés a I'ordre de « LES CHEMINS EN SOMME » Signature :

Ce bulletin d’Adhésion et le réglement seront remis a la secrétaire lors d’'une randonnée prévue au programme ou transmis par courrier a :
LES CHEMINS EN SOMME - Secrétariat, 11 rue Victor Hugo 80470 AILLY SUR SOMME.

Pour les nouveaux adhérents : Joindre a votre demande d’adhésion un certificat médical de non contre-indication a la pratique de la randonnée pédestre.

Pour un renouvellement annuel : Pour un renouvellement annuel : Si vous avez fourni un certificat médical depuis moins de 3 ans, attester avoir pris connaissance

du gquestionnaire de santé fourni par la FF Randonnée. Sinon joindre un nouveau certificat.



https://www.ffrandonnee.fr/DownloadDocument/7918
https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/s-informer/sant%C3%A9/Attestation_pratiquants_majeurs_2024-2025.pdf
https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/s-informer/sant%C3%A9/Questionnaire_de_sante_2024_2025.pdf

