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Randonnée au départ de l’église Namps au Val. Monter le 
mont de Conty puis longer le bois des jardins. Rejoindre la 
Grande Allée du bois de Frémontiers. Descendre dans la 
Grande Vallée et suivre le chemin en lisière de bois jusqu’à la 
haute marée avant de revenir au point de départ. 
 
Lien de téléchargement de la trace :  
https://www.visugpx.com/zRSQb73dCG 

Distance : 10.50 kms 
 
Dénivelé : + 103 m  
 
Durée en Mvt : 2h15 

 

 


